I'MMHACTHUKA HOCJIE IHEBHOT'O CHA.

1-ii koMILIeKC

1 HM.n.: nexa Ha cnMHe, pyKU BAOJb TydoBHIIa. COTHYTh KOJIEHH, HOTH MOATSHYTH K TPYAH, 0OXBAaTUTh
KOJICHU PYKAaMH, BEPHYTHCA B H.II.

2. .n.: nexa Ha CIIMHC, PYKH B 3aMOK 3a I'0OJIOBY, HOI'M COTHYTbI B KOJICHX. Haknon koneH BJICBO, B H.II.,
HAaKJIOH KOJICH BIIpaBO, B H.II.

3. M.n.: cups, HOTM BMecCTe, PyKH B ymope c3aad. COTHYTh HOTH B KOJICHSIX, HNOATSHYTh UX K TPyAH, CO
3BYKOM «(-(» — BBIIOX, H.II., BIIOX (Yepe3 HOC).

4. W.n.: To xe, O7lHA pyKa Ha >KUBOTE, Apyras Ha rpyau. Boox uepes Hoc, BTSATrHUBasi ’KUBOT; BBIJOX Yepe3
poT, HaxyBasd XKUBOT.

5. M.n.: cTost, HOTH BPO3b, PYKH BHU3Y. XJIOTIOK B JIAJIONTH — BBIJIOX; PA3BECTH JIAJIOHU B CTOPOHBI — BJIOX.

6. U.n.: o.c. [loTsruBaHus: JOCTANHN JI0 TIOTOJIKA, BEPHYIUCH B H.II.

I_[blxaTeJ'leble YIpa’KHCHUA.

1. «Awucry.

Ha Boxe moqHATh pyKH B CTOPOHBL. HOTy, COTHYTYIO B KOJIEHE, TOPJIO BBIBECTH BIIEpE],
3aukcupoBath. Ha Bbioxe crenarh mar. OmyCTUTh HOTY B PYKH, TTPOU3HOCS «II-TII-TID».

2. Bo3mymHble mapb».

BrImmoHATE B X0160€ TI0 IUTOMIaKe. 1| — pyKH B CTOPOHBI, BBEPX, BJIOX Yepe3 HOC, BBITIOJHHUTH XJIOTIOK B
JIAJIONTH («IIIap JIOTHYI); 2 — PYKH B CTOPOHBI, BHU3, IIPOU3HOCS «C-C-C» MU «III-III-IID) («IIAPHK CITYCTHUIICS» ).

3. «Boponay.

N.n.: o.c. Caenars BIOX 4epe3 HOC, pyKH MOAHATH YEpPE3 CTOPOHBI BBepX. [Ipucenas, onmycTuTh pyku
Ha TOJIOBY, TPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap».

4. «Bot cocHa BbICOKAsI CTOUT M BETBAMM IIEBEJINT.

N.n.: 0.c. 1— BIOX — PYKHU B CTOPOHBI; 2 — BBIJIOX — HAKJIOH TYJIOBHUILA BIPaBO; 3 — BAOX —

BEPHYTHCSA B U.II.; 4 — TO XK€ BIJIEBO.

5. Exuk».

W.n.: cups, Horu BMecTe, pyku B yrope c3aau. COrHyTh HOTH B KOJICHAX U MOATAHYTh UX K TPY/IH.
Boinpssmuts HOTH («d-h-D»).



2-fl KOMILIEKC

«llomazywikuy. V1.11.: nexa Ha CIIMHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBUIIA, HOTATUBAHUE, U.I1.

. «l'opkay. V1.1.: cuns, HOTU NIPSIMBIE, PYKHU B YIIOPE C3a/11, ONUPAsICh HA KUCTU PYK U ISATKU BBIIPSAMIICHHBIX
HOT, IOJIHATH Ta3 BBEPX, AEP>KATh, BEPHYTHCS B U.II.

. «/loooukay. V1.n.: nexa Ha KUBOTE, PyKH BBEPX, NPOTHYThCS (IIOJHATH BEPXHIOI M HUXKHIOI YacTH
TYJIOBULIA), A€PKATh, BEPHYTHCS B U.II.

. «Bonnay. V1.11.: cTos Ha KOJIEHX, PYKU Ha MO05CE, CECTh CIpaBa OT MATOK, PYKH BIIEBO, U.II., CECTh CJIEBA OT
IITOK, PYKU BIIPaBoO, U.II.

. «Mauuxy. VL.11.: 0.c, IppDKKU Ha JIBYX HOrax ¢ MOJAOpachIBaHUEM Msiua repes coOoi.

. «llociymaem ceoe Ovixanue». VI.1.: 0.C, MBIIIUBI TYJIOBHINA pacciadiieHbl. B moyiHON THINIMHE IETH
MIPUCIYIINBAIOTCA K COOCTBEHHOMY JBIXaHHMIO U ONPEIENAOT, Kakasi 4acThb Tejla MPUXOJIUT B JBH)KEHUE
IIPH BJIOXE U BbLAOXE (’KUBOT, Tpy/JHAasl KJIETKA, [JIEYH BOJTHOOOPa3HO), TUXO€ JIbIXaHHE UJIU IIIyMHOE.

I_[blxaTeJ'leble YIpa’KHCHUA.

1. «Kamanuay.
W.n.: cTos, pyku B CTOPOHBI (BJIOX), OIYCKasi PyKH, PO U3HOCUTH «C-C-C».

2.  «KypaBiby.
N.m.: o.c. Caenats BOOX, OIHATH IIPABYIO HOT'Y, COTHYTYIO CJIETKA B KOJICHE, PYKH B CTOPOHBI, BHU3,
IIPOU3HECTH «YP-p-p». BBIIOIHUTS TO e JIEBOW HOTOM.

3. «3aBoaHble MAITUHKID).

W.n.: o.c. Pyku B «3amMok» riepe coOoi, (BI0X), BRITIOJIHSTH BPAIIaTeIbHbIE IBIKCHUS OOBITUMHI
MAIBLIAMH U TPOU3HOCUTD <OK-IK-)K».

4.  «KypaBiaby.
W.n.: o.c. Cnenats BIOX, TIOHATH TIPaBYIO HOT'Y, COTHYTYIO CJIETKa B KOJICHE, PyKH B CTOPOHBI, BHU3,
MIPOM3HECTH «yP-P-p». BBITIOIHUTE TO e JIEBOW HOTOH.

5. «3apaBCcTBYi, COJTHBIIIKO!».

W.n.: HOrM Ha MIMpHHE MUY, PYKH U CIUHY. MeJIEHHO MOJHATH PYKH BBEPX, CKOJIBb3S 0 TYJIOBHUIILY,
PYKH U CTOPOHY, T'OJIOBY ITOJHSATH BBEPX (BJI0X), ME/UICHHO BEPHYTHCS B H.II.
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I'MMHACTHUKA HOCJIE IHEBHOT'O CHA.

1-ii kommnexe «IIporynka B jec»

«llomazymkuy. VL.11.: nexa Ha CIIMHE, PYKH BIOJIb TYJOBHILA, OTSITUBAHUE.

«B Konvlbenvke no0GecHoil 1emom yncumeib cnum JecHoiy (opex). V.n..oiexa Ha ClIMHE, PYKH BJIOJb
TyJ10BHIIA, BAOX, CECTh C IPAMBIMU HOT'aMH, PYKH K HOCKAaM, BbIIOX, BAOX, H.II.

«Bom nacuynace enouka, zenenvie uzonoukuy. V.1.: ctos, HOTW Ha IKMPUHE IJIEY, PYKH BHU3Y, BJIOX,
BbIJIOX, HAKJIOH TYJIOBHUIIA BIICPC/, BAOX, U.II., BBIIOX, HAKJIOH.

. «Bom cocna evicokas cmoum u eemeéamu wieeenumy. ... 0.C, BJIOX, PYKH B CTOpPOHBI, BBLIIOX,

HAaKJIOH TYyJIOBHIIA BIIPpAaBO, BAOX, BbIJA0OX, HAKJIOH TYJIOBHIIIA BJICBO.

«/lemu 6 6epemkax c éemku ynanu, 6epemku nomepanuy (dceayou). VL.1.: 0.c, pyku 3a rojoBy, BIOX
— TOJTHATHCSI HA HOCKH, BBIJIOX - TPUCECTh.

. «Cmoum Anena, nucmea 3enena, MoHKuii cman, oenviii capagpany (bepeza). V... crosi, HOTU Ha

LIIMPHUHE IIJIeY, PYKH BJOJb TYJIOBHIA, BJIOX, PYKH 4Y€pe3 CTOPOHBI BBEPX, MOJHATHCS HA HOCKH,
BBIJIOX, U.II.

JAbIxaTeabHbIe YIIPAKHEHHS.

«I'yem».
Ha Boxe HaKJIOH BriepeI: s BIEPE U BBITATUBAS LIEH0, TPOU3HOCUTD «II-III-1ID».

. «C'ycu-1edeam Jiersim».

Xoxapba, umuTHupys nosier. Ha Bnoxe pyku («KpbUibsi») MOJAHUMATh, HA BBIIOXE OMYCKaTh, TPOU3HOCS
«r-y-y-y».

Boipacty 00J1b1110#».
W.n.: Horu BmMecrte, pyku BHU3. [logHNMAasACh HA HOCKH, TIOATSIHYTH PYKH BBEpX (BI0X). OIycKasch Ha BCIO
CTOILY, BBIIOX «yX-X-X».

«JIBIILHAM KHUBOTOM).
Pyku Ha )kMBOTE — BIOX U BBIZIOX HOCOM. PyKH 3a ClIiHY — BJOX M BBIJIOX HOCOM.

. «['pudox».

W.n.: rmy6okuii npucen, pyku o0XBaThIBAIOT KOJIEHH («TPUOOK MaleHbKHID»). MeJIeHHO BBITPSAMUTHCS,
Pa3BoJs pyKH B CTOPOHBI, HEMHOTO OTBECTH TOJIOBY Ha3ajl (BIOX) («rpHOOK BBIPOCH).



2-it komIuteke «JloxKauK»

1. W.n. Cups, HOTU CKPECTUTH 0 «Typelkn». CBepXy NMajibHEM IIPaBOW PYKHU MTOKA3aTh TPAEKTOPUIO €€
JBUKEHMSI, CIIEIUTH T1a3aMU.

Karnuist nepBast ynana - xan!
To e nponenarb Apyro pykou.
W Bropas npudexana — xan!
2. WU.m. To xe. [TocMOoTpeTh ri1azamMu BBEpX, HE TIOAHUMAS TOJIOBBI.
Mps1 Ha HEOO TOCMOTPEIH,
Kanenpkn «kamn-xarn 3aneinm,
Hamouwnnuce nuna.
3. W.m. To xe. BeITepeTs MU0 pyKaMu, BCTaTh Ha HOTH.
MBI BX BBITHPAIH.
4. N.n.: o.c. [lokazate pykaMu, HOCMOTPETh BHHU3.
Tydnu, nocMoTpUTE, MOKPHIMU CTAIH.
5. WU.n.: o.c. [lonHATH ¥ ONTYCTUTD TICYH.
[Tneyamu npyxHO noBeaeM
U Bce KanenbKu CTPSIXHEM.
6. WU.n.: o.c. ber na mecte. [loBToputh 3-4 paza
Ot 1oKs1 YOSKIM.
7. WU.n.: o.c. [Ipucenanus.

[To KyCTOUKOM TTOCHINM.

I[leﬂTeJIbeIe YpaKHCHUSs.

1. Kama kunur», wim «Bapum kamry».
W.m.: 0.c, o7Ha pyKa Ha TPy /U, ApYras Ha )KUBOTE. BBINIOIHUTE BJOX Yepe3 HOC (BTSATUBAsI JKUBOT ), a
BBIJIOX Yepe3 POT, IMPOU3HOCS III-II-I» KK «B-h-]» («Kallla KHIIUT») U BBIISYUBAst )KUBOT.
2. «Jortocy.
W.n.: cuas no-TypeukH, Tiedn cierka OTBeICHbI Ha3a/l, TOJI0Ba MPHUIIOAHSTA, KUCTH PYK JIekKAT ThUIbHOU
CTOPOHOM JIaJIOHU Ha KOJIEHSX, YKa3aTeIbHbIe U OOJbIINE MabIbl COMKHYTHI B KOJIeuku. Brox auadparmoit
(TIeYn He MOJIHUMAIOTCS ), TPEACTaBUTh CTPYIO BO3/yXa, MPOHMU3BIBAIOIIYIO 10 MaKyIIKU MO BCEMY
MMO3BOHOYHUKY, MEJJICHHBII BBIJIOX PTOM (MOKHO BBITIOHSTH C 3aKPHITHIMU IJ1a3aMu).

3. «JlyroBsble uBeThHI».

B xoap0e o miomnaake (pyku Ha MOSC) BBIOIHITH TIOBOPOTHI TOJIOBHI B IIPaBYIO (JIEBYIO) CTOPOHY,
OJIHOBPEMEHHO BBITIOJIHSASA 1Ba B/I0Xa Yepe3 HOC. BBIIOX MPOUCXOANT MEXy IMKJIAMU [TOBOPOTA T'OJIOBBI B
Ty WM IPYT'yIO CTOPOHY.



AN P

I'MMHACTHUKA HOCJIE IHEBHOT'O CHA.

1-ii koMILIeKC

H.n.: nexxa Ha ciuHe, pyKU BIOJIb TYJIOBUINA, IIOJAHAT PYKU BBEPX, NOTSHYTHCS, PYKU BIIEPEN, U.I1.
N.n.: nexxa Ha crivHe, PyKH BJOJIb TYJIOBHILA, HOCKU MOTSHYTh Ha ceOs, U.II.
H.n.: cuas, HOru npsiMele, pyKU B yIIOpE €33, Pa3BECTU HOCKHU HOT' B CTOPOHBI, U.I1.

. «llewexoon. V1.11. 10 e, mepecTynanue NalbunKamu, crudasi KOJIEHHU, TO e C BBIMPSIMICHUEM HOT.
. «Monomouku». V1.1.: cuzis, COTHYB HOTH, PYKH B YIIOpE 32 CIIMHOM, NAJIbYMKHA HA HOCKaXx, yAap JE€BOU

HATKOU 00 IoJI.

. W.m.: 0.c, pyKu Ha 1osic, IepeKaT ¢ HOCKOB Ha MSTKH.

I_[blxaTeJ'leble YIpa’kKHCHUA.

«Hacoc».
CrenaB BIOX, pE€3KO HAKIOHHUTHCS HA BBIJIOXE, CKOJIb3sl IO HOTE IBYMSI PyKamu, IPOU3HECTH
«C-C-C».

«OOHUMHU TITeYn».
N.n.: o.c, pykH COTHYTHI B JIOKTSX H ITOJAHSITH HA YPOBEHB TUICY KHCTAMU JIPYT K Opyry. B MoMeHT
KOPOTKOTO IITYMHOTO BJI0Xa HOCOM OpOCaeM PyKH HaBCTpEUy JPYT APYTy, Kak Obl OOHMMast ceOs 3a TUIeUH.

«JIuca», «Komkay, «Turp Ha oxore».
Xo/p0a 1o MIoIIAAKe, BHICTABIISAA MPaByIo (JIEBYIO) HOTY BIIEpE/, ABE PYKH JIAJOIIKAMHU CJIOXKUThH Ha
KOJICHO, Mporudas cnuHy. BbIMOMTHUTH 1Ba-4eThIpe pe3KUX BJIOXA, TOJI0BA MPUIIOAHSATA (CTUTD UIIET
NOOBIUY», «KOLIKA UIIET MBIIIKY») U T.[I.

«Manplii MASITHUKY, « MassiTHUK.
N.n.: HOTY Ha IMpPHHE TUIeY, PYKH 3a criiHy. HaknoHbI TysoBHIIA B CTOpOHBI. [Ipy Hak/IOHE BBIIOX,
BBITIPSIMUTBCSI — BJIOX.



2-il KOMILIEKC

o1

WM.n.: nexa HA CIIMHC, PYKU BAOJIb TYJIOBUIIA, IIOAHATH PYKU BBCPX, INIOTAHYTHCA, H.II.

. A.n.: cunist, HOTH CKpecTHO (103a JIOTOCA), MacCaXk OOJIBIITNX MAIBIIEB HOT, HAYUHAS OT MOAYIICYKH 0

OCHOBAHUA.

. .. TO e, MaccaxX majibIeB PYK - OT HOTTEH IO OCHOBAHMSI C HAJ[aBJIMBaHUEM (BHYTPEHHEE U

BHEIIIHEE).

. U1, TO e, pyKu BIEpE, MaCCAK-TIOTJIAKUBAHUE PYK - OT NAJIBLEB JI0 IJIeYa.
. A.1. To xe, KpEerKo 3aKMYpPHTH TJla3a Ha 5 CeK., OTKPHITh, TOBTOPUTH 5-6 pa3.
. Al.m.: o.c. Xxo1p0a HA MeCTe C BBICOKUM TIOJHUMAHHEM KOJICHA.

I_[blxaTeJ'leble YIpa’KHCHUA.

. «JIBIKHUKY.

N.n.: crosi, crerka HaKJIOHWBIIKMCH BIIEPE/T U IPHUCEB, HOTH KakK Obl Ha MIMPUHE JIBDKHU, ITpaBast pyka
BIIepen (KUCTh CKUMAET «IBDKHYIO TTAJIKY»), JIeBas pyKa JaJIeKO C3a/I, KUCTh pacKpbITa. BIoXHYTS,
TUTABHO TIPHCECTb, TIPABYIO PYKY BHI3, Ha3a/l K OSAPY, MOIIHBIHA BBIJIOX, JIEBast pyKa BEIHOCHTCS BIIEPE/T
(BOOX).

. «ITapoBo3» uin «Iloe3a».

X0UTh, UMUTHUPYS COTHYTBIMU PYKaMH JIBHKEHHE KOJIEC TAPOB03a, U MPOMZHOCUTD «UYX-UyX-uyX)».

. «MeJbHULIA».

BoInosHUTE BAOX U BpallaTh OIPSIMBIMU PYKaMU, IPOU3HOCS «OKP-P-pP».

. «[TapTU3aHb.

N.n.: cros, nanka (pyxbe) B pykax. Xoap0a, BBICOKO MOHUMAas KojieHu. Ha fBa mrara — B1ox, Ha
YeThIpEe-IIECTh IIar0B BBIIOX C MPOU3HECECHHEM CIIOBA «TH-III-€-E».



I'MMHACTHUKA HOCJIE IHEBHOT'O CHA.

1-ii komILIeKe
Ko cnut B nocrenu cnanko?
JlaBHO mopa BCTaBaTh.
Cnenmmre Ha 3apsKy,
MBe1 Bac He OyzieM »k1aTh!
Hocowm riry6oko apimmre,

1 HN.n.: nexa Ha CIIMHEC, PYKX BAOJIb TYJIOBUIIA, HAIPAYb TCJI0, BAOX, ACPIKATH HCCKOJIBKO CCKYHI,
paccinabuThCsi, BBIIOX.

2. W.n.: nexa Ha CIIMHe, PYKH B CTOPOHBI, MAJIBIBI CKATHl B KYJIaKH, CKPECTUTh PYKU Tiepe cOO0i, BBIIOX,
pa3BECTH PYKH, B H.IL., BIIOX.

3. M.n.: nexxa Ha ciMHE, PYKH B 3aMOK 32 TOJIOBY, TIOAHATH TPSMYIO JIEBYIO HOTY, TIOJHATH MPIMYIO
MIPaBYIO HOT'Y, JIep’KaTh UX BMECTE, .M. (OJTHOBPEMEHHO OIYCTHUTH).

4. U.n..1exa Ha CIIMHE, pyKH B YIIOpPE Ha JIOKTH, POTHYTHCS, MPUIOIHATH TPYIHYIO KIIETKY BBEPX,
rOJIOBY JIepKaTh MpsMo (3-5 cek.), BEpHYThCS B H.II.

5. M.n.: nexxa Ha ®KHUBOTE, PYKHU 3a TOJIOBY, POTHYTHCS, PYKH K IJIedaM, HOTH JIeKaT Ha MOy, Iep>KaTh,
W.IL.

6. M.n.: nexa Ha )KUBOTE, PYKU MO MOA00POAKOM, IPOTHYTHCS, IPUHSB YIOP Ha MPEATICYbs, e
BBITSIHYTA - B/IOX, BBIIOX.

JbIxaTe/ibHbIE YIIPAKHEHHS.

1. «IleTymox».
Ha Boxe moaHAThCS Ha HOCKH, TIOTSIHYTh BIIEPE]T TOP/IO MOTHATYIO TOJIOBY, PYKH MOIHSTH B
CTOPOHBI, OTBECTH Ha3aja. Ha Bbioxe xionarh ceds 1o oenpaM («Ky-Ka-pe-Ky»).
2. «I10BOpPOTHI TOJIOBBI».
N.1.: o.c. [ToBepHYTH rOJIOBY BIPABO U ClieTIaTh KOPOTKUI IIYMHBIN BIOX CIpaBa. 3aTeM cpasy ke
(6e3 ocTaHOBKH MOCEPEIMHE) TIOBEPHYTDH I'OJIOBY BIIEBO, IIYMHO M KOPOTKO MOHIOXATh BO3IAyX
cineBa. CripaBa — BJIOX, clieBa (BA0X). BbIoxX yXxoauT B mpoMexyTke Mexay Baoxami. Lllero He
HAINpATaTh, TYJOBUIIE U IJICYH HE JBUTAIOTCS U HE TOBOPAYMBAIOTCS BCJIE] 3@ TOJIOBOM.
3. «IloroHYnKm».
N.n.: BcTaTh NpsAMO, CKaThIe KyJaKu KUCTU PYK MPIKATHI K OSCY. B MOMEHT KOPOTKOTO IITyMHOTO
BJIOXa HOCOM C CHJIOH TOJIKHYTh KYJIaKH K MOJY, KaKk Obl OT’)KUMAsICh OT HEro WM cOpachiBasi C pyk
4T0-TO. [IpH 5TOM BO Bpems ToTuka KyJlaku pa3xkaTh. [lnedn B MOMEHT BI0Xa HANPSUb, PYKU
BBITSHYTh B CTPYHY (TSHYTCS K TIOJTY), MANbIBI PYK HIMPOKO PACTOMBIPUTH. Ha BbII0XE BEpHYTHCS
B W.IL.: KUCTHU PYK CHOBA Ha IMOSIC, MAJbIbI CXKAThl B KYJaKd — BBIJOX YIIIET.
4. «IlomyeM Ha MJICYO».
N.n.: o.c, cMOTpeTh TpsiMO Tiepe]] co00i, pyKH Ha MOsC. BRIMOTHUTE BIOX Yepe3 HOC U TIOBEPHYTh
TOJIOBY B IIPAaBYIO CTOPOHY, BBIJIOX (TYOBI TPyOOUKOI) — MOAYTH Ha Tuie40. T ke BBITMOIHUTH B
JIEBYIO CTOPOHY.



2-il KOMILIEKC

1 WM.n.: nexa Ha crivHe, pyKd BJOJIb TYJIOBHILA, IOJHATH [IPaByIO HOTY (MIPSAMYO), U.11., HOIHSATH JIEBYIO
HOTY (IIpSIMYI0), U,I1.

2. W.n.: nexa Ha CIIMHE, PYKH Iepes] CO00H «IepiKar pyiby, «e3/1a Ha BEJIOCUTIEIE, H.11.

3. M. n. nexxa Ha CrMHe, PYKU BBEPXY, TOBOPOT TYJIOBHUINA BIPABO, HE OTPHIBAsl CTYIIHU OT MOJa, U.II.,
IIOBOPOT TYJIOBUILA BJIEBO, U.II.

4. W.n.: nexxa Ha CIIMHE, pYKU 3a FOJIOBOM, CBECTH JIOKTH BIIEPEIHU (JIOKTH KacaroTcs Apyr Apyra) —

BBIJIOX, W.II., JOKTH KacaroTcs 1ojla — BJIOX.

5. Wl.n.: cuas, HOrM CKPECTHO, PYKH Ha M0sCe, pyKH 4e€pe3 CTOPOHBI BBEPX - BJOX, BBIJIOX.

6. M.n.: 0.c, IpUHATH MPABIIBHYIO OCAaHKY 0€3 3pUTEIBHOTO KOHTPOJIA (T1a3a 3aKPBITHI), IOBTOPHUTH 3-
4 paza.

I_[blxaTeJ'leble YIpa’KHCHUA.

1. «Tuxoxony.
Xoab0a, BLICOKO IToaHUMas KoJjienu. Ha 2 mara — B1ox, Ha 4—6 1maros — BbIAOX. BeIabixas,
MIPOU3HOCUTD «TH-TI-III-II1E».

2. «Tpyoau».
Boo6paxxaemyro TpyOy nogHectu k rydoam. UMutupyst 1BrxeHus: Tpydada, HOKUMATh IMaTbI[aMU KITaBHUIINA

Y TIPOUBHOCHUTH «TY-TY-TY».

3. «YuKkn».

N.m.: o.c, cMoTpeTh npsiMo tiepea coboit. Crerka HaKJIIOHUTh TOJIOBY BIIPABO, MPABOE YXO HJET K MPABOMY
MJIe9y — KOPOTKUM NTYMHBIN BIOX HOCOM. 3aTeM CJIETKa HAaKJIOHUTD TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO HJIET K
JIEBOMY TIeYy — TOXK€ BI0X. CTOSI pOBHO M CMOTPSI IIPSIMO Tiepes] co00il, Kak Obl MBICIEHHO KOMY-TO
ropopurte: «Ai-ai-ait! Kak He cThIIHO!» BBIIOX yXOIUT MaCCHBHO B MPOMEKYTKE MEXIY BIOXaMH, HO
roJIOBA IIPH 3TOM MOCEPEINHE HE OCTAHABIUBACTCS.

4. «lIBeTOK pacImycKaeTcs.
W.11.: cTos, pyKH Ha 3aThUIKE, JIOKTH CBEJICHBI (HEPaCKPBIBIIMICS OyTOH). MeIUIEeHHO MOJHUMATHCSI HA HOCKH,
MOTSHYTh PYKU BBEPX M B CTOPOHBI — BJIOX (<IIBETOK PACKPHIBACTCS»), BEPHYTHCS B U.I1. (BBIIOX).

5. «CepauThIii eXXKHK».
HaxyioHUTBCS KaK MOKHO HIKE, 00XBATUTh PyKaMH I'Py/b, TOJIOBY OIIYCTUTh, IPOU3HOCS 3BYK
paccep:KeHHOro exa «m-p-p-g-p-p».



I'MMHACTHUKA HOCJIE IHEBHOT'O CHA.

1-ii koMILIeKC

1. M.n.: cups, Horu ckpecTHO. CMOTpETh BBEPX, HE NTOJAHUMAsI FOJIOBBI, U BOJIUTH NAJIBLIEM 32
MIPOJIETAIOIIMM CaMoJIeToM (compoBoxaeHue riasamu). [Iponeraer camoner, C HUM coOpascs s B TOJIET.

2. M.n. To xe. OTBeCTH MpaByIO PyKy B CTOPOHY (CIIEUTD B3TJISIIOM), TO YK€ BBIMIOJIHSICTCS B JIEBYIO
CTOPOHY.

[IpaBoe kpbLIO OTBEN,
[TocmoTpenn.
JleBoe kpbLIO OTBEN,
[Tornsanen.
3. W.m. 10 xe. BEIMOMHATE BpamaTe/IbHbIC IBIKCHUS TIepex Fovnum 4 CIic-
S MOTOp 3aBOKY
W BHUMATEBHO TVISIKY.
4. U.n.: o.c. BcTtaTh Ha HOCOYKH U BBITIOJIHSITH JIETATEIHHBIC IBFKCHHUSL.
IlogamMaroch BBBICH,
Jleuy.
BosBpamarscs He Xouy.

5. M.m.: 0.c, KpemKo 3aKMYypHUTh TJ1a3a Ha 5 ceK., OTKPHITH (MOBTOPUTH §-10 pa3).
6. U.m.: o.c, ObICTpO MOpraTh ri1azamMu 1—2 MuH.

JpIxaTe/ibHbIE YIPAKHEHHS.

1. «CBeuan.
W.1.: 0.c, pyKH CLIEIUICHBI B «3aMOK», OOJIBIITHE MATBIBI TIOAHATH BBEPX («CBEYa TOPUTY). BBIMOIHUTH
BJIOX Y€pe3 HOC U TIOIYTh Ha OOJIBIIKE MAJIBIIBI, TPOU3HOCUTD «hy-hy-Py» («3amayeM cBedy»).

2. «CHeKNHKI.
W.11.: 0.c, pyKu COTHYTBI B JIOKTSIX, JIaJ0IIKaMU BBEPX («HA JIAJIONIKY YIIald CHE)KUHKIY). BBIMOIHUTH
BJIOX Yepe3 HOC U MOAYTh Ha JaJIOIIKH, pousHecTu «Ppy-dy-Ppy» (ry0sl TpyOOUKO#) («CHEKUHKH
MTOJICTEIIHY ).

3. «PeryupoBIIMKY.
W.1.: HOrM Ha MIMPHHE TIIeY, OJIHA pyKa MOHATA BBEPX, Ipyras B CTOPOHY. [IOMEHSTh MOJIOXKEHUE PYK
PE3KHUM JBMKEHHEM, clienaTh B10X. CHOBA IOMEHSATH MOJIOKEHUE PYK — BBIIOX.

4. «Py0ka npoB» nim «J/IpoBocer».
Pyku Haj1 TOTOBO# CIETIIEHBI B «3aMOK», HOTH Ha IIMPHHE IJ1eY (IO JHUMAas pyKH BBEPX, BBITIOJTHUTD TITY-
OOKMIf BIOX Yepe3 HOC), Ha BBIOXE HAKJIOH TYJIOBHUIIA BIEPE]] C OJHOBPEMEHHBIM OIYCKaHUEM PYK U
MIPOU3HECEHUEM «YX!».

5. «Ilneunkm».
W.m.: o.c, cMoTpeTh mpsiMo Tiepent coboit. Crerka HaKJIOHUTh TOJIOBY BIIPABO, MPABOE YXO UJIET K MPABOMY
JIe4y — BBITIOJTHHUTH JIBA KOPOTKUX ITYMHBIX BJOXa HOCOM. 3aTeM Cllerka HaKJIOHUTH TOJIOBY BIIEBO,
JIEBOE YXO UJET K JIEBOMY ILIETY — TOXKE BJIOX («YIIKO C TIICYUKOM 3JI0POBAIOTCS).



2-ii KOMILIeKC
(mo metonuke 2.C. ABeTucona)

1 W.n.: cupst, HOTU CKPECTHO, KPETKO 3aKMYPUTh IJla3a Ha 5 CeK., OTKPBITh (IOBTOPUTH 8-10 pa3).

2. W.m. To ke, ObICTPO MOprarth riaazamu 1—2 MuH.

3. W.m. To ke, MaccupoBaTh Tia3a yepe3 3aKPhIThIC BEKHM KPYTOBBIMH JIBIDKE-HUSIMH yKa3aTEIbHBIX
NanblieB B TeUeHUE 1 MUH.

4. W.n. 1o ke, TpeMs NaJblIaMU KaXKJOW PYKH JIETKO Ha)KaTh HA BEpXHEe BEKO, uepe3 1-2 cek. CHAThH
MaJblbl C BEKa, MOBTOPUTH 3-7 pa3.

5. W.m. To e, 0TBECTH Ija3a BIPABO, BIEBO.

6. M.m. To e, OTBECTH Iia3a BBEpX, BHH3.

I_[blxaTeJ'leble YupaskaeHud.

1. «JIbKHHKY.
N.n.: cros, cnerka HaKJIOHUBIIKCH BIIEPE]] U IIPUCEB, HOTH Kak Obl Ha MIMPUHE JIBDKHU, paBas pyka
BIiepen (KUCTh COKMMAET «IbDKHYIO MAJIKY»), JIeBas pyKa JAajleKo C3au, KUCTh pacKpbITa. BIOXHYTb, IJIaBHO
TpUCECTb, IPaBYIO PYKY BHU3, Ha3a]l K OeJ)py, MOILIHBIH BBIIOX, JIEBAsi pyKa BRIHOCUTCS BIepe] (BI0X).

2. «Hacoc».
CnernaB BJIOX, Pe3KO HAKIIOHUTHCS HA BBIZIOXE, CKOJIB3S TI0 HOT'e ABYMS PYKAMH, TPOU3HECTH
«c-Cc-o».
3. «O0HUMM TLTEYH».
N.n.: o.c, pyku COTHYTHI B JIOKTAX U MOAHSTH HA YPOBEHD IUI€Y KUCTAMH JIPYT K Apyry. B MoMeHT
KOPOTKOTO IITYMHOTO BJI0Xa HOCOM OpOCaeM PyKH HaBCTPEUy JPYT APYTy, Kak Obl OOHMMast ceOs 3a TUIeUH.
4. «I1oBOpPOTHI rOJIOBBI».
N.n.: o.c. [ToBepHYTH roJI0BY BIPaABO U CJIENIaTh KOPOTKUW ITyMHBINA BJIOX CIIpaBa. 3aTeM cpasy ke (0e3
OCTAHOBKH MOCEPENHE) IOBEPHYTH I'0JIOBY BJIEBO, IIYMHO U KOPOTKO TIOHIOXaTh BO3AYX CJIEBA.
CrmpaBa — BJ0X, cieBa (B10X). BpIIOX yXoauT B mpoMexyTke Mexay Baoxamu. llleto He HanpsraTh,
TYJIOBUIIE U TJIEUX HE IBUTAIOTCS M HE MOBOPAYMBAIOTCS BCIIE 3@ TOJIOBOM.



I'MMHACTHUKA HOCJIE IHEBHOT'O CHA.

1-ii koMIuIeKe «YTOJIEK»

1 WM.n.: nexa Ha cuHe, pyKU BJIOJIb TYJOBUINA, HOJHATH IPSMbIE HOT'M BBEPX, U.II.

2. «bpeBHBIIIKO». V.11.: TeKa Ha CIIMHE, PYKU BBEPXY, MIEPEKAT CO CIIMHBI HA )KUBOT, TIEPEKAT C )KUBOTA HA
CIIMHY.

3. «Jlomoukay. M.11. nexa Ha )KUBOTE, PYKH 110 OJO0POIKOM, IIPOTHYTHCS, PYKH K IIedaM — BJIOX, H.II.
- BBIJOX.

4. «lmaréaym». V.11.: nexa Ha )KUBOTE, PYKU BJI0JIb TYJIOBHILA, IOJHAThH PaBYIO HOTY, U.11., HOJHATH
JIEBYIO HOT'Y, U.IL

5. «BO)KLH KOpOBKa». I/I.H.I CHA Ha IIATKax, BI)IHpSIMI/ITBCSI, HOTSIHYTLCSI BBer, CECTh Ha ITIATKH, HAKJIOH
BIIEpEJI, HOCOM KOCHYTBCSI KOJICH, PYKH OTBECTH Ha3ajl, W.II.

6. Xoan0a Ha MecTe.

JbIXaTeIbHbIE YIIPAKHEHHUS.
1. «3npaBcTBYH, COJHBIIIKO!».

W.11.: HOrM Ha MmMMpUHE IUIeY, PYKH U CIIMHY. MEeJUIEHHO TOHATh PYKH BBEPX, CKOJIb34 10 TYJIOBHILY,
PYKH U CTOPOHY, TOJIOBY IOJHATH BBEPX (BJI0X), ME/UIEHHO BEPHYTHCS B H.II.

2. «CBeuay.

W.1.: 0.c, pyKH ClLIeTIEHBI B «3aMOK», OOJIBIIINE MaIbLIbI TOJHATHI BBEPX («CBeYa ropuT»). BIMOIHUTD
BJIOX Y€pe3 HOC W TIOIYTh Ha OOJIBIIKE MAJIBIIBI, TPOU3HOCHTH «Dy-dy-Qy» («3amxyeM cBedy»).

3. «CHeXMHKI.
W.11.: 0.c, pyKH COTHYTBI B JIOKTSIX, JIAJOIIKaMU BBEPX («HA JIAJIONIKY YITald CHE)KUHKWY). BBIMOIHUTH
BJIOX Y€pe3 HOC M TIOJIYTh Ha JIAJIOIIKH, TPOU3HECTH «(Dy-hy-dy» (TyOsl TpyOOUKOM) («CHEIKUHKH
TTOJICTEIT ).

4, «CepauThblii eKUK».
HaxmoHUTBCSI KaKk MOKHO HUXKE, 00OXBATHTh PYKaMH I'PYlib, TOJIOBY OIYCTUTbh, IPOU3HOCS 3BYK
paccepkeHHOro exa «m-¢h-h-h-p-p».



2-1i KOMILIEKC

1. «I'na3ku npoceImaTcs».
I'masku HY’KHO OTKpBIBATH,
UYyno uTob HE Mpo3eBarh.

H. n. - nexxa Ha criMHe, PYKH BJOJIb TYJIOBHUIIA. 1-2 - 3aKMypUTh 1J1a3a; 3-4 - MPOKO OTKPBITH I1a3a.
[ToBTOPUTH 6 pa3

2. «PoTHK mpochInaeTcs».
Potrk Mol npockImaiics,
Uro0 nommpe yibioaThCes.

H. n. -nexa Ha criHe, PyKU BIIOJb TYJIOBUINA. 1-2 - OTKPBITH IIUPOKO POTHUK; 3-4-3aKPBITh POTHK U
ynpIOHyThCS. [loBTOPUTS 6 pas.

3. «Py4yKku npochInawTCcs.

Py4kn kBepXy NOTSHYIHCB,
J10 CoNHBIIIIKA JOTIHYINCH

H. n. - nexxa Ha cIIMHE, PYKH BIOJb TYJIOBHUINA. 1-2 - MOJHATH PaBYrO PyKy BBEPX; 3—4 - OTBECTH MPABYIO PYKY
BBEpX 3a rojioBy. To ke 1eBoit pykoil. [loBToputs 6 pas.
4. «Hoxxu npocbInaHHOW».

Bynem HoxKH TpoOyx1aTh,

Hx B iopory y cobupars.
H. n. - nexxa Ha crivHE, pYKH BBEpXY. 1-2 - IOTAHYTH Ha ce0s paByro HOT'Y HOCKOM; 3-4 - 1. 1. To e JieBoi
Horoil. [ToBroputsh 6 pas.

5. «BOT MBI 1 IPOCHYJIMCHY.

K conHpIiKy Mbl NOTSHYIHCH

W npyr apyry ynsiOHyImMcCH!

H. n. - BcTaTh 0KOJIO KPOBATU HA KOBPHK. 1-4 - MOAHATH pyKH BBEPX, BCTATh HA HOCOYKHU U MOTSHYThHCS
BBEPX.

JlpIXxaTebHbIE YIIPAaKHEHHUS.

1. «Aucr».

Ha Boxe noaHsATh pyku B cTOpOHBI. HoOry, COTHYTY!O B KOJICHE, TOP/IO BEIBECTH BIIEPET,
3adukcupoBars. Ha Beioxe caenarh mar. OmyCTHTh HOTY U PYKH, TPOU3HOCS III-TI-IID.

2. Bo3ayuHble mapbb».

BrmonaaTe B x01p0€ 10 miomaake. 1 — pyku B CTOPOHBI, BBEPX, BIOX YepE3 HOC, BBINOJHUTH XJIOMOK B
JIaJI0IM («I11ap JIOTHYI»); 2 — PYKU B CTOPOHBI, BHH3, IPOU3HOCS «C-C-C» FITH «UI-II-IID) (WIIIAPUK CITYCTHIICS»).

3. «Boponay.

W.n.: o.c. Cuenate BIOX yepe3 HOC, pyKH MOJHATH Yepe3 CTOPOHBI BBepX. IIpucenas, omycTuTh pyku
Ha roJIOBY, TPOU3HOCS «Kap-Kap-Kapy.

4. «BoT cocHa BBICOKAsi CTOMT ¥ BEeTBSIMH IIEBEJIHT.

W.n.: 0.c. |— BIOX — PYKHU B CTOPOHBI; 2 — BBIJOX — HAKJIOH TYJOBHMIIA BIPaBo; 3 — BJOX —

BEPHYThCA B U.I1.; 4 — TO K€ BJIEBO.

5. Exuk».

W.m.: cupst, HOrM BMecTe, pyku B yriope c3a . COrHyTh HOTY B KOJICHSIX U MOATSAHYTh UX K TPYAH.
Beimpsmuts Horu («-h-d»).



I'MMHACTHUKA HOCJIE IHEBHOT'O CHA.

1-ii koMILIeKC

1. «IloTAryme4xm» .

Bot o4ty MblI Bce NPOCHYIUCH

W B KpoBaTKe NOTSAHYIHUCH.
H. n. - nexxa Ha CIMHE, PYKH MTOIHATH BBEPX U OMyCTUTH 32 FOJIOBOH, I1a3a 3aKpBITHL. 1-2 - MOTAHYThCS
OJIHOBPEMEHHO HOTaMH U PYKaMH, pacTsATUBast

M03BOHOYHHK; 3-4 - u. 1. [ToBTOpUTH 6 pa3

2. «IIpocHyaucop».
Bort npocHynucs pydku,
Bot npocHynuce HOXKKH
N xoTaT cxopeit 6exaTh
K mame no nopoxke.
W. n. - nexxa Ha ciMHE, pyKU MOHATH BBEPX, 3@ FOJIOBOM, I71a3a 3aKpPbITHI.
1-4 - noodepeTHO TAHYTH OT ceOS PABYIO U JIEBYIO PYKY; 5-8 - IPaBYIO ¥ JICBYIO HOTY (HOCKOM, 3amem
namxoti). [loBTOpuTh 6 pas.

3. «Kiry0ouex».
He xotM MBI IpOCTHIBATH,
XOTb M HAYAIM JPOKATbh.
MBI coBceM yKe MMPOCHYJIUCH,
K comHbIKy Ml TOTSIHYJIUCE.

. n. - 1exxa HA CIMHE, PYKU BJIOJIb TYJIOBHUIIA. 1-2 - CBepHYThCS B KIIYyOOK, APOKaTh, M300pakast, 4To
XOJI0JIHO; 3-4 - pacKpPBIThCS, PACCIIA0UTHCS M MTOTIHYTHCS, TIOKAa3bIBasi, YTO HACTYITUIIO TEILIO, YIILIOHYTHCS.
[ToBTOpPUTH 6 pas.
4. «IlanpuuKm».

[ManbunKK XOTAT MPOCHYTHCHA,

Ut00 B BOAWYKY OKYHYThCSI.

H.nm. - CHUJA B IIOCTCJIU, HOT'H CKPECTHO. P ACTHUPATh JIa0HU 0 IIOABJICHUS TEILIA.

5. «YmoeMcsh».
A Tenepb JIMLO YMOEM,
['na3ku mmpoKo packpoem.

. 1. - cuzad B mocrenu, HOTH CKPECTHO. 1-4 - «yMBIThY» JIAIO TeribiMU pykamu. [loBToputs 2 paza.
Bot rotoBbI MBI BcTaBaTs,
berars, npeirats 1 urpars!

I[leﬂTeJIbeIe YHupaKHeHusl.

1. «Tuxoxony.
Xoar0a, BEICOKO MmoaHuMas kojieHu. Ha 2 mara — B1ox, Ha 4—6 1maros — BBIIOX. BbIabIxas,
MIPOU3HOCUTH «TH-II-II-1IE.

2. «Tpy6au».
BooOpaxaemyro TpyOy nogHecTH k ryoam. IMUTHpYs JBMKEHMS TpyOada, HaKMMaTh MablaMy KITaBUILIN
U TIPOU3HOCUTD «TY-TY-TY».

3. «YHIKH».

W.m.: o.c, cMoTpeTh mpsiMo iepes; coboil. Crerka HakJIOHUTH TOJIOBY BIIPABO, MIPABOE YXO UJET K MPABOMY
IJIe4y — KOPOTKHI IIyMHBIN BJOX HOCOM. 3aTeM ClIeTKa HAaKJIOHUTh TOJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO UJET K
JIEBOMY IUIeYy — Toke BJI0X. CTOsI pOBHO U CMOTPSI IPSIMO Tiepe coO00, Kak ObI MBICJIEHHO KOMY-TO
roBopute: «Aii-aii-ait! Kak He cTbiHO!» BBIIOX YXOIUT MaCCHBHO B POMEKYTKE MEXIY BAOXaMH, HO
roJIOBa MPHU 3TOM MOCEPEIUHE HE OCTAHABIIMBACTCS.



2-1i KOMILIEKC

1. «"na3ku mpoChIMAIOTCs».
Crierka Tia3Ke pacTHpacM,
A moToM cajKo 3eBaeM.
HN. n. - nexa Ha ciMHE, PYKH BJIOJB TylnoBUINa. 1-4 - cierka moryiauTh 3aKphIThIC 1a3a; 5-8 - cienath
paccrnalnsronmii 3ByK 3eBOThL. [loBTOpUTH 4 pasa.
2. «[0JIOBKA MPOCHYJIACHY.

MBI TIOYTH yoKe TIPOCHYITUCH

W npyr npyry yabIoHymich.

H. n. - nexa Ha CIIMHE, pyKH BAOJIb TYJIOBHIIA.
1-2 - ToBOpOT TONIOBBI Ha MOAYIIKE BIIPaBO; 3-4 - U. 1.; 5-6 - MOBOPOT rofIOBBI HA MOMYIIKE BIeBO; 7-8 - u. 1. [Ipn
HIOBOPOTE I'OJIOBBI YIIBIOATHCS APYT Apyry. IIoBTOpHUTSE 6 pas.

3. «Py4Yku mpoCHYJIHCHY.
[HoTstHyIMCH MBI HEMHOYKKO.
31paBCTBYH, COTHBIIIKO B OKOIIIKE!
H. n. - nexa Ha criuHe, pyKH BAOIb TYIOBHIA. 1 - TOMHATE MPaByIo PyKY BBEPX;
2-3 - IOTSHYTH NPaBYIO PYKY; 4 - OIyCTUTH Ha TIOCTEIb MPaBYIo pyKy. To ke st teBo pyku. [ToBToputs 6 pas.
4. «HoXKH MPOCHYJHCHY.
XOTUM TOKE MOTSAHYThCS
U coBceM-COBCEM MPOCHYTHCSL.
. n. - To xe. 1 - npsAMYIO TIpaByIO HOTY IOIHSATH BBEPX; 2-3 - MOTSHYTH MPaBYIO HOTY; 4 - ONMYCTHTh NPaBYIO
HOT'Y Ha nocTeinb. To ke s JIEBOM HOT'!. [ToBTOpHTSH 6 pas.

5. «HoKKH COBCEM MPOCHYJIHCHY.
Hoskxamu MbI io0onTaeM

W 10 Tpex Mbl HOCYUTAEM.

H. n. - nexa Ha )XUBOTE C OMOPOH Ha JIOKTH aKKYPaTHO MOJIEPKUBATE JIAJOHIMH MOI00poIoK. 1-8 - moodepenHo
crudath M pa3rudarh HOoru B KojeHsX. [loBTopuTh 4 paza.

‘YMBIBaThCS MBI HEM,
OneBaThCs MBI HIEM
-Ouenp npyxHbIe pedsTal
ITorom neceHky crioem.

JIa-ns-ns, nsg-ns-s!
Bor takue Mb1, 1py3bs!

I[leﬂTeJIbeIe YHupaKHeHusl.

1. «lIBeTOK pacmycKaeTcs.
W.1.: cTos1, pyKH Ha 3aThUIKE, JIOKTH CBEJICHBI (HEPACKPBIBILMICSA OyTOH). MeUIeHHO TOTHUMAThCs Ha
HOCKH, TIOTSIHYTh PYKU BBEPX U B CTOPOHBI — BJIOX («IIBETOK PACKPBIBAETCS»), BEPHYTHCS B H.II. (BBIIOX).

2. «CepauTBIH KUK,
HaknoHHUTbCS Kak MOXKHO HIXKE, 00XBATUTh PYKaMU TPY/b, TOJIOBY OMYCTUTh, MPOU3HOCS 3BYK
paccepkeHHOro exa «-p-d-h-p-p».

3. «CBeuay.

W.1.: 0.c, pyKH CLEIUIEHBI B «3aMOK», OOJIbIINE NaNbIbl MOAHATH BBEPX («CBEYa TOPUTY). BBINMOIHUTH
BJIOX Yepe3 HOC U MOYTh Ha OO0JIbIINE NaIbIbl, MPOU3HOCHUTD «Dy-Py-py» («3amyeM cBedy»).



I'MMHACTHUKA HOCJIE IHEBHOT'O CHA.

1-ii koMILIeKC
1. «'1a3KH NpoCHINAKTCY.

I'ma3sku Hy’)KHO OTKpBIBATH,
Uyno 4ro0 He mpo3€eBaTh.

H. n. - nexxa Ha crivHE, PYKH BJOJIb TYJI0BHUIIA. 1-2 - 3aKMypUTh T71a32; 3-4 - IHPOKO OTKPHITH POT.
[ToBTOpHTH 6 paz

2. «PoTuk npocpinaercs.
PoTuk moymxeH mpockaThes,
Uto6 nommpe ynbioaTses.

H. n. -nexa Ha CriMHe, PyKU BIIOJb TYJIOBHUINIA. 1-2 - OTKPBITH IIUPOKO POTUK; 3-4-3aKPBITh POTHK U
yasIOHYTECs. [ToBTOPUTS 6 pas3

3. «Py4yKkHu mpochInanTcs
Pyukn kBepXy NOTSHYIHCH,
J10 CoMHBIIIKA TOTAHYIIHCH

M. . - 1exxa Ha CIMHE, PYKH BJIOJIb TYJIOBHINA. 1-2 - TOJHSTH MPaBYIO PYKY BBEPX; 3—4 - OTBECTH MPABYIO
PYKY BBEpX 3a rojioBy. To ke nieBoit pykoid. [ToBroputs 6 pa3

4. «HoKKH NPOCHITAHHOW.
Bynem HoxKH TpoOY>KaTh,
Hx B iopory y cobupars.

M. . - 1exxa Ha CIIMHE, PYKU BBEPXY. 1-2 - MOTAHYTH Ha ceOst IPaBYIO HOTY HOCKOM; 3-4 - u. 1. To xe
neBoit Horo#. [ToBTopuTs 6 pas.

5. «BOT MBI 1 IPOCHYJINCHY.
K comHbIIIKY MbI IOTAHYITUCH

W npyr npyry ynelOHynuch!

H. n. - BcTaTh 0KOJIO KPOBATU HA KOBPUK. 1-4 - MOAHITH pyKH BBEPX, BCTATh HA HOCOYKHU U MOTSHYThHCS
BBEPX.

JlpIxaTeJibHbIE YNIPAKHEHUS.

1. «Tuxoxoa».

Xoar0a, BEICOKO MmoaHuMas kojieHu. Ha 2 mara — B1ox, Ha 4—6 1maros — BBIIOX. BbeIabIxas,
MIPOU3HOCUTD «TH-II-II-IIE.

2. «Tpyo6au».
BooOpaxaemyto TpyOy noHecTH K rydoam. IMUTHpys JBIKEHUS TpyOada, HAKMMATh NaJIbIIaMU KJIABUIITH

1 MPOUBHOCUTD «TY-TY-TY».

3. «YUKmn».



N.1.: 0.c, cMoTpeTh npsMo nepen coooil. Crerka HaKJIOHUTh FOJIOBY BIIPABO, IIPABOE YXO UAET K IPAaBOMY
IJ1Ie4y — KOPOTKHI IIyMHBIN BJOX HOCOM. 3aT€M CJIETKAa HAaKJIOHUTb I'OJIOBY BJIEBO, JIEBOE YXO UJIET K
JIeBOMY IUIe4y — TOke BJIOX. CTOSI pOBHO U CMOTPS IPSMO Tepe]] OO0, Kak ObI MBICJIEHHO KOMY-TO
roBopure: «Aii-aii-ait! Kak He cTbiHO!» BBIIOX YXOIUT IaCCMBHO B IPOMEXKYTKE MEXKIY BAOXaMHU, HO
roJI0Ba IIPU 3TOM IOCEPEIMHE HE OCTAHABIMBACTCSL.

4. «IllBeTOK pacmycKaercsy.
W.n.: crost, pyku Ha 3aTbUIKE, JTOKTH CBE/IEHBI (HEpaCKpbIBILUICS OyTOH). MeieHHO IOJHUMATbCs Ha HOCKH,
MOTSHYTh PYKU BBEPX U B CTOPOHBI — BJOX («IIBETOK PAaCKPHIBAETCS»), BEPHYTHCS B U.I1. (BBIIOX).



2-ll KOMILTEKC

«Ilorarymeyxkn».
Bot o4ty MblI Bce NPOCHYIUCH
N B kpoBaTKe NOTAHYJIUCE.

W. m. - nexxa Ha CIMHE, PYKH MOJHATH BBEPX U OITyCTUTH 32 TOJIOBOH, I1a3a 3aKphITHL. 1-2 - MOTSAHYThCA
OJTHOBPEMEHHO HOTaMH M PyKaMH, PacTATHBasi TIO3BOHOYHUK; 3-4 - u. 11. [ToBTOpHTH 6 pas.

1. «IIpocHyJHCH.

Bort npocnynucs pydku,
Bot npocHynuce HOXKH
N xoTaT ckopelt 6exaTh
K mame no nopoxke.

W. n. - nexa Ha crivHe, pyKU MOJHATH BBEPX, 3a FOJIOBOH, IJ1a3a 3aKphIThL. 1-4 - mooyepeHO TSHYTh OT
ce0s MpaByIoO | JICBYIO PYKY; 5-8 - IpaByro | JIEBYIO HOTY (HOCKOM, 3amem nsamkot). 6 pas.

2. «Kayb6ouex».
He xot™M MBI IpOCTHIBATH,
XOTb ¥ HAYaJTU IPOXKATh.
MBI coBCeM YK€ MMPOCHYJIUCH,
K conHpIIKy MBI TOTSHYJIUC.

. . - mexa Ha ciiHE, PYKH BIIOJIb TYJIOBHIIA. 1-2 - CBEpHYTHCS B KITyOOK, IpOXkKaTh, H300pakasi, 4To
XOJIOJIHO; 3-4 - paCKPBITHCSI, paccaaOUThCS U TOTSIHYTHCS, TOKA3bIBast, YTO HACTYITHIIO TEILIO, YABIOHYThCS.
[ToBTOpUTH 6 pas.

3. «Ilanbuukm».
[NanbyrKky XOTAT MPOCHYTHCH,
Urto0 B BOAUYKY OKYHYTHCSI.
W. . - cuns B ocrenu, HOTU CKpecTHO. PacTupars j1agoHu A0 NOSBICHUS TEIUa.
4. «YMoemcs».
A Terneps M0 YMOEM,
['masku mmpoKo pacKpoeM.
W. n. - cuzs B mocTenu, HOTH CKPECTHO. 1-4 - «yMBIThY» JMIIO TeIIbIMU pykamu.  [ToBTOopuTh 2 paza.
Bot rotoBbI MBI BcTaBars,
Berarp, npeIrats 1 urpars!

JlpIxaTeJibHbIE YIPAKHEHUS.

1. «ycm».
Ha Boxe HaKJIOH Briepet: IS/ BIIEpe]T U BBITSTHBAS 1IE10, TPOU3HOCHUTD «III-II-1ID.



. «['ycu-nedenu Jersar».
Xoapba, nMuTHpys nojiet. Ha Baoxe pyku («KpbUIbsi») MOJHUMATh, HA BBIZIOXE OIYCKATh, IIPOU3HOCS

«T-Y-y-y».

. BoIpacTty 60/1b11011».
W.n.: Horu BMecTe, pyku BHU3. [logHMMAasCh HA HOCKH, TIOATSHYTh PYKH BBEPX (B0X). OITycKasch Ha BCIO
CTOILY, BBIIOX «yX-X-X».

. «/IpIIIUM KMBOTOM.
Pyku Ha )xMBOTE — BIOX U BBIIOX HOCOM. PyKH 3a CITMHY — BJI0X H BBIJIOX HOCOM.

. «I'pudok».
W.n.: rmy6okuii npucen, pyku o0XBaThIBAIOT KOJIEHU («TpUOOK MaleHbKUI»). MeJIeHHO BBITPSMUTHCS,
Pa3BoJisl pyKH B CTOPOHBI, HEMHOT'O OTBECTH T'0JIOBY Ha3ajl (BOX) («rpHOOK BBIPOCH).



I'MMHACTHUKA HOCJIE IHEBHOT'O CHA.

1-if kommnexe «Kyrx»
1. W.n.: cuas, HOru CKpecTHO. ['po3UTh nanbLeM.
B rpymy s)kyk K Ham 3aierer,
Saxyxokal u 3anei: «K-x-x!»
2. OTBecTH pyKy BIIPaBO, IPOCIEANTH IIa3aMH 3a HAlPaBICHUEM PYKH, TO K€ B IPYT'YIO CTOPOHY.
Bort oH BripaBo nonerern,
Kaxx 1111 BIpaBo ocMoTpert.
Bot oH BireBO T1077€TET,
Kaxp1ii B1I€EBO TOCMOTpE.
3. YkazaTelbHBIM MalbIeM MPaBOW PYKH COBEPIIHUTH ABMKEHUS K HOCY.
JKyk Ha HOC XOU€eT cecTh,
He mamm emy riprcecTs.
4. HanpaBneHue pykoil BHU3 COITPOBOXK/IAIOT TJIa3aMHU.
2Kyk Hatn npu3emImiics.
5. W.m.: cTos, HOrM Bpo3b. JlenaTh BpamaTeabHbIe IBHKEHHS PyKaMH («BOJIYOK)») U BCTATh.
3aKy}OKAT U 3aKPYKUJICS
<«OK-2K-7K K- K- K- K -K-K-K-9K-9K».
6. OtBectu pyKy B IIPaByl0 CTOPOHY, IPOCIEIUTH Il1a3aMu. To ke B APYr'yr0 CTOPOHY.
Kyxk, BOT mpaBas aJo11Ka,
Ilocuay Ha HEM HEMHOKKO,
XKyk, BOT 51eBas J1aI01IKa,
Ilocuay Ha Hell HEMHOKKO.
7. TlogHATh pyKH BBEpX, IOCMOTPETH BBEPX.
Kyk HaBepx noneren
M Ha oToJ1oK Ipucer.
8. TlogHATbCS HAa HOCKH, CMOTPETh BBEPX
Ha HOCOYKM MBI IpUBCTaIH,
Ho xy4ka Mbl He 1ocTany.
9. XJomats B Ja101IH.
XJIOIHEM IPYKHO, XJII0I-XJIO-XJIOIL.

10. MuTHpOBATH MOJIET KYKA.



YtoOBI yrerers He CMOT,
COK-K-K 5K 9K =K -~ 9K-9K- K- KK,
JKyk, BOT paBas J1afio1Ka,
TTocumm Ha HEit HEMHOXKKO,
JKyk, BOT 51eBast tagonika,
[Tocunm Ha HE HEMHOXKKO.
11. ITonHATH pyKH BBEPX, IOCMOTPETH BBEPX.
JKyk HaBepx noseren
M Ha mOTOJIOK TPHCEIL.
12. TTonHATBCS HA HOCKH, CMOTPETH BBEPX
Ha Hocouku mMbI ipuBCTaIH,
Ho »xyuka MbI HE TOCTaANN.
13. XonaTh B JIa IOIIIH.
XJIOITHEM JIPYKHO,
XA0M-XJ100-XJI01.
14. UmuTHpOBATH MOJIET JKYKA.
UroOb! ynerers He CMOT,

OK-K-K-K-K-K-9K-K-K-K-0K-9K).



2-ll KOMILIEKC

1. «'71a3kM NPOCHINAKOTCHY.
Crnerka riasku pactTupaem,

A TIOTOM CIIaJKO 3€BaeM.
W. m. - nexxa Ha criMHE, PyKH BJIOJIb TyJIOBHUINA. 1-4 - clerka MoryIaauTh 3aKphIThIE Tia3a; 5-8 - caenars
paccrabsrormii 3ByK 3¢BoThL [loBTOpHTE 4 paza.

2. «[0JI0BKA MPOCHYJIACHY.
MBI o4TH YK€ IPOCHYIIHCh

W npyr npyry yneIOHYINCE.

W. 1. - exxa Ha civHe, PYKH BIOJIb TYJIOBHINA. 1-2 - MOBOPOT TOJIOBHI Ha TIO/IYIIKE BIPaBo; 3-4 - u. 1.; 5-6 -
MOBOPOT T'OJIOBBI HA MOJYIIKE BIIEBO; 7-8 - 1. 1. [Ipu moBopoTe rosoBs! yibioarses apyr apyry. [loroputs 6
pas,

3.  «Pyuku nmpocHyaucob».
HOTSIHy.]'II/ICI) MBI HEMHOXKKO.
3/1paBCTBYM, COJHBIIIKO B OKOIIIKE!

W. 1. - texxa Ha ciMHe, PYKH BIOJIb TYJIOBHINA. 1 - TIOMHSTE MpaByro pyKy BBEpX; 2-3 - MOTSHYTH MPaBYIO
PYKY; 4 - OIyCTUTP Ha TIOCTEIb TIPaBYIO PyKy. To ke 11 eBoit pyku. [ToBToputh 6 pas.

4. «HoXKH NPOCHYJINCHY.
XOTUM TOKE MOTSIHYThCSA
Y COBCEM-COBCEM IPOCHYTHCSI.

. 1. - To xe. 1 - mpsiMyIo IpaByI0 HOTY MOJIHATH BBEPX; 2-3 - MOTSAHYTH MPaBYIO HOTY;
4 - onmyCTHTH MPABYIO HOTY Ha MocTeNb. To ke /i aeBoit Horw. [loBToputs 6 pas.

5.  «Hoxkku coBceM MPOCHYJINCH.
Hosxkamu mMbl moGoiraem
W 1o Tpex Mbl mocunTaeM.

W. n. - nexa Ha )KMBOTE C ONOPOI Ha JIOKTH aKKypaTHO MOJIEP>KUBATh JaI0OHSIMHU OA00poaoK. 1-8 -
MooYepeIHO crudaTh U pa3rudars Horu B KoJeHsix. [loBroputs 4 paza.

YMBIBaThCS MBI UJIEM,
OpneBaTbcs MBI HJEM —
Ouenb ApyxHble pedsral
[ToToM meceHky crioem.
JIsa-ns-ms, ng-ns-s!
Bor takue mbl, 1py3bs!
JlpIxaTeJibHbIE YIPAKHEHHUS.

1. «Amcr».



Ha Bnoxe nogusaTh pyku B cTOpoHbl. Hory, COrHYTYI0 B KOJIEHE, TOP/I0 BBIBECTH BIIEPE,
3a¢ukcupoBatb. Ha Bbiioxe cienats mar. OmyCTUTh HOTY M PYKH, HPOHM3HOCS «II-II-IID».

2. Bo3ayuHble mapb».

Bemonasats B X0p0€ 1o miommaake. 1 — pyKu B CTOPOHBI, BBEpPX, BAOX 4epe3 HOC, BHIIOIHUTH XJIONIOK B
JaJ01M («IL1ap JIOIHYID); 2 — PYKU B CTOPOHBI, BHU3, IPOU3HOCS «C-C-C» WIIH <QI-IL-IID) («ILApUK CITYCTHIICS).

3. «Bopona».

WN.n.: o.c. Caenatb BAOX Yepe3 HOC, pyKH MOJHATH Yepe3 CTOPOHbI BBepX. Ipucenas, onycTuTh pyku
Ha TOJIOBY, IPOU3HOCS «Kap-Kap-Kap».

4. «Bot cocHa BbICOKasi CTOUT M BeTBAMH LIEBEJIUT.

WN.n.: 0.c. |— B10X — pyKHU B CTOPOHBI; 2 — BbII0X — HAKJIOH TYJOBUIIA BIPABO; 3 — BJIOX —

BEPHYTHCSA B U.II.; 4 — TO XK€ BIIEBO.

5. Exuk».

W.n.: cupd, Horu BMecTe, pyku B ynope c3ai. COrHyTh HOTH B KOJIEHAX U MOATSHYTh UX K TPY/IH.
Brinpssmuts HOTH («d-h-D»).



