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На сегодняшний день одной из актуальных задач в дошкольном 

образовании является задача развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста. 

Личностные качества дошкольников: 

1. Инициативность и самостоятельность в различных видах 

деятельности. 

2. Уверенность в своих силах, открытость внешнему миру, 

положительное отношение к себе и к другим. 

3. Умение активно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, 

участвовать в совместной деятельности. 

4. Способность договариваться, учитывать интересы и чувства своих 

сверстников, сопереживать неудачам и радоваться успехам других. 

5. Умение подчиняться разным правилам и социальным нормам. 

6. Способность к волевым усилиям в разных сферах деятельности. 

Именно эти вышеперечисленные характеристики являются основой для 

успешной адаптации к школе и социализации в обществе. 

Личностно развитый ребенок активен, любознателен, инициативен, 

самостоятелен, стремится получить новые знания. У него развиваются 

произвольное и волевое поведение, активнее познается окружающий мир, 

легче устанавливаются контакты со взрослыми и сверстниками. 

Задача педагога — создать условия для развития личностных качеств детей 

дошкольного возраста. 

В этом может помочь квест-технология, которая является эффективным 

средством личностного развития. Данная технология воздействует на 

ребёнка комплексно и даёт возможность развивать творческие способности 

и коммуникативные навыки, синтезировать полученные знания, 

обеспечивает связь теории с практикой. 

 Квест (от англ. Quest — «поиск, предмет поисков, поиск приключений») – 

это вид сюжета (литературного, компьютерного, игрового), в котором 

путешествие к намеченной цели проходит через преодоление ряда проблем, 

трудностей. 

«Квест» – это командная игра. Идея игры проста – команда, перемещаясь по 

точкам, выполняют различные задания. Но изюминка такой 

организации игровой деятельности состоит в том, что, выполнив одно 

задание, дети получают подсказку или сюрприз-одобрение к выполнению 



следующего, что является эффективным средством повышения 

двигательной активности и мотивационной готовности к познанию и 

исследованию. 

Главное преимущество квеста в том, что такая форма организации 

образовательной деятельности ненавязчиво, в игровом, занимательном 

виде способствует активизации познавательных и мыслительных 

процессов участников. 

С помощью такой игры можно достичь образовательных целей: 

реализовать проектную и игровую деятельность, познакомить с новой 

информацией, закрепить имеющиеся знания, отработать на практике 

умения детей. 

Таким образом, детские квесты помогают реализовать следующие задачи: 

образовательные (участники усваивают новые знания и закрепляют 

имеющиеся); развивающие (в процессе игры происходит повышение 

образовательной мотивации, развитие творческих способностей и 

индивидуальных положительных психологических качеств, формирование 

исследовательских навыков, самореализация детей); воспитательные 

(формируются навыки взаимодействия со сверстниками, 

доброжелательность, взаимопомощь и другие). 

При подготовке квеста для дошкольников нужно помнить 4 

основных условия: 

1. Игры должны быть безопасными. Недопустимо ставить к выполнению 

задачи, которые связаны с риском для здоровья. 

2. Вопросы и задания должны соответствовать возрасту. 

3. Недопустимо унижать достоинство ребенка. К примеру, нельзя заставлять 

танцевать, если ребенок стеснителен. 

4. Споры и конфликты надо решать только мирным путем. 

Варианты квестов: 

1. Поиск по запискам. 

2. Поиск по карте. 

3. Поиск по подсказкам (картинкам, указателям). 

Темы квестов могут быть самыми различными: 

1. Поиск сокровищ (пиратские вечеринки, путешествие на необитаемый 

остров, в поисках приключений). 

2. Помощь героям или герою (сказки, мультфильма, фильма).  

3. Познавательные (по временам года, изучаем и закрепляем животных, 

растения, птиц, рыб).  



4. С многообразием опытов и экспериментов «Фокусы». 

5. Литературные квесты (по произведениям автора, либо по произведениям 

на конкретную тему).  

6. Физкультурные праздники. 

Задания для детского квеста могут быть самыми разнообразными: 

• загадки; 

• ребусы; 

• игры «Найди отличия», «Что лишнее?»; 

• пазлы; 

• творческие задания; 

• игры с песком; с водой; 

• опыты, эксперименты; 

• лабиринты; 

• спортивные эстафеты. 

Таким образом, для дошкольников эффективнее организовывать 

сюжетные, красочные детские квесты. Сценарии разрабатываются с 

учетом поставленных целей, количества участников. 

Образовательная деятельность в формате квест - игры замечательно 

вписывается в концепцию, заданную Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. Она становится 

отличной возможностью для педагога и детей увлекательно и оригинально 

организовать жизнь в детском саду. 

Если вы хотите вместе с детьми окунуться в волшебный мир загадок и 

тайн, помочь им сделать новые открытия и получить позитивные эмоции 

от достижения поставленных задач, то, безусловно, квест – игра поможет 

осуществить задуманное с легкостью и заинтересованностью. 

Использование квест-технологии позволяет обогатить формы 

взаимодействия педагога с детьми. 

Методически правильно разработанный квест имеет чётко поставленную 

образовательную задачу, правила, игровой замысел и реализуется с целью 

повышения у детей уровня знаний и умений.  

 В ходе квеста у детей происходит развитие по всем образовательным 

областям и реализуются разные виды деятельности: 

 Игровая 

 Коммуникативная 



 Познавательно-исследовательская 

 Двигательная 

 Изобразительная 

 Музыкальная 

 Восприятие художественной литературы и фольклора. 

 

Квесты можно разрабатывать по всем областям развития дошкольников: 

речевой, познавательной, социально-коммуникативной, художественно-

эстетической и физической. 

 Общие задачи по развитию личностных качеств детей в процессе квестов: 

1. Развивать познавательную активность и любознательность 

дошкольников. 

2. Развивать творческие способности. 

3. Побуждать детей к проявлению личной инициативы. 

4. Формировать навыки взаимодействия со сверстниками, умение 

работать в коллективе. 

Как известно, содержание для квестов объединяют какой-нибудь одной 

темой или сюжетом: приключение, помощь, поиск чего-либо, природный 

мир, путешествие. 

В квесте доминируют различные игры: дидактические игры, игры-задания, 

игровые ситуации, игры-викторины, игры-соревнования. Новый 

материал также включается при помощи дидактических игр, игровых 

ситуаций, игровой драматизации. 

Использование разнообразных игр позволяет поддерживать интерес и 

мотивацию дошкольников на протяжении всего квеста. Благодаря играм 

дети наиболее эффективно применяют имеющиеся знания, у них 

развивается уверенность и самостоятельность. 

Технологической основой квеста должны быть личностно-

ориентированный и деятельностный подходы. Именно они стимулируют 

раскрепощенность, творческую самостоятельность и активность 

дошкольников. Тем самым способствуют ситуации успеха и эмоциональной 

вовлечённости, создают атмосферу доброжелательности и непринуждённой 

обстановки. 

К тому же, в процесс квеста дети не пассивно воспринимают и запоминают 

информацию, а сами активно участвуют в процессе познания. Таким 

образом, в ходе проведения образовательной деятельности в форме квест-

технологии все дети включаются в игру, исчезает скованность, напряжение, 

пассивность в поведении. Ребенок чаще проявляет инициативу, 

воображение, применяет логическое мышление, начинает мыслить 

нестандартно. Такая игра помогает детям организовывать свою 

деятельность, не ожидая подсказки извне, способствует проявлению 



любознательности и самостоятельности. Возникающие в игре проблемы 

дети решают самостоятельно. Квесты дают возможность педагогам 

разнообразить игровую деятельность дошкольников. 

Использование квест-технологии является инновационной формой 

взаимодействия педагога с детьми и позволяет значительно расширить 

рамки образовательного пространства для развития личностных качеств 

воспитанников. 
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